
令和元年度 第 2 回 生きがい講座 

     
 

 
  

 

 

【日時】令和元年 8 月 21 日（水）午後 1：30～午後 3：30  

【会場】曳舟文化センター2階レクリエーションホール 

（墨田区京島 1-38-11） 

【費用】無料  【定員】60 名 （申込先着順） 

【対象】おおむね 55 歳以上の区内在住・在勤の方 

＊動きやすい服装でいらしてください。 

 

           

＊コミュニケーションのあり方で、貴 

方の好感度はさらにアップします。 

＊楽しく、分かり易く、コミュニケー 

ションのポイントをお伝えします。 

＊体と脳をたくさん使う、体験型の楽 

しい講座です。 
 

 

 

 

 

■申込み・問合せ：NPO 法人てーねん・どすこい倶楽部 

     〒131-0032 墨田区東向島 1-17-8-2F 

        電話：03-5631-2577 / Fax:03-5631-2578 

       （受付時間：平日午前 10時～午後 4時） 

■企画・運営：NPO 法人てーねん・どすこい倶楽部 

■主   催：墨田区 


