
 

 

令和元年度 第 6 回 生きがい講座 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【日時】令和 2 年 2月 19 日（水）午後 1:30～3:30 

【会場】すみだ女性センターホール（押上 2－12－7－111） 

【費用】無料【定員】60 名【対象】おおむね 55 歳以上の方 

＊ご家族誘い合せの上、参加することも可能です。 

＊自転車で来る方は女性センター専用駐輪場に入れて下さい。 
 

 

【講師プロフィール：武藤
む と う

 頼胡
よ り こ

】 
●一般社団法人終活カウンセラー協会 代表理事 

●リンテアライン株式会社 代表取締役社長 

●「終活カウンセラー」の生みの親であり、テレビ、 

ラジオ、新聞や雑誌など様々なメディアの取材を 

受けるかたわら、終活フェアやセミナーの講師として 

全国を飛び回る人気の終活カウンセラー。 

2018年8月に初の著書となる「元気なうちから始める！ 

こじらせない『死に支度』」（主婦と生活社）を出版。 

 
■申込み・問合せ：NPO 法人てーねん・どすこい倶楽部 

         〒131-0032 墨田区東向島 1-17-8-2F 

           電話：03-5631-2577 / Fax:03-5631-2578 

           （受付時間：平日午前 10時～午後 4時） 

■企画・運営：NPO 法人てーねん・どすこい倶楽部 

■主画・運催：墨田区 

 

終活カウンセラーに聞く、 

人生のしまい方講座 


